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Avant-propos

Cette publication est congue afin de distinguer entre les terohedexie» et «trouble
déappreatilslsame .s 6 agg hormatf ausexhausdtiin o uvr

Les renseignements pr®sent®s ici sbappuient
neurophysiologique de | a dysl exie. Tous | es
racontées en toute sincerité.

Ceguidedonneunapeu de | 60®t at actuel de | a connaijss
troubles dbéapprenti ssage v®cus par | es enfian
caract®ristiques de |l a dysl exie. Le guide d
modifications scolairessase pt i bl es do6éai der ces ®I ves 7 [r®
|l es faiblesses de | a structure actuell e duy s
débhypoth ses concernant | es b®n®fices antici
actuel | es dveluatb®et dediagnaste., d 6 ®

Vous trouverez une bibliographie en fin de document si vous souhaitez obtenir de plus
amples renseignements sur cette épineuse question. Je vous en recommande la lecture et
accueillerai avec intérét vos commentaires.

Les rensignements présentés dans ce guide peuvent étre téléchargés a partir de notre site
Web, ° | 6adresse suivante

www.dyslexiacentre.ca

Louise BrazeaWard


http://www.dyslexiaassociation.ca/
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La dyslexie: pourquoi une telle confusion ?

Je suis depuis 15 ans directrice dodéune ®ccacl e
caract®ristiques de |l a dyslexie et, directri
dyslexie. Selon le Nathal Institute of Mental Health (Etatsnis), la dyslexie est le trouble
doapprentissage | e pl usn adceurl aretn.s e nbll lee dtesy @h
d®montrant | es caract®ristiques de troubl €s
répercussions considérables dans les salles de classe et dans les foyers. Je recois fréequemnjent
des demandes doai de do®ducateurs et de parnen
| on me rapporte sont souvesantd®ckirdet $060®dL
viennent & moi, souvent désespérés, pour tenter de comprendre les problémes auxquels leur
enfant est confront ®. Nous aidons ®gal ement
formation nécessaire, pour aider un enfant dyslexauéissir. Le degré de confusion que

j 6ai oOoObserv® concernant | a dyslexie est alar

~H—

Mythes courants concernant la dyslexie

V La dyslexie est rare. (Z& de la population)

V Les dyslexiques ne réussissent pas dans la vie. (Un grand nombre diejdgslent
invent® ou accompli quelque chose doéi mgor

V La dyslexie empéchera votre enfant de réussir. (Votre enfant devrait réussir grace a la
dyslexie, et non malgré celts.)

V Les dysl exi ques ¢ o ppreatissage.e(lres pedanrses quiromtlab | € s
dysl exie peuvent aussi souffrir de troubl

g®n®r al ement | e produit de m®t hodes dobdens



La dyslexie: pourquoi une telle confusion ?

V La dyslexie est difficile & diagnostiquer. (Le diagnosticestface | or squdon | s e

| 6on cherche.)

V Les probl mes de | ecture disparaissent [av
dyslexie)
V6¢ia r®p®tition doune classe peut ®Iiminer

|l a recette m° n®c hgeuwci dee p roo® o guue® )I 6

V La dyslexie se limite aux personnes qui intervertissent les lettres ou les chiffres.
(Seulement 106 des dyslexiques intervertissent les lettres.)

V Les parents qui ne font pas la lecture a leurs enfants sont responsables de la dyslexie.
(Certains parents de dyslexigues font souvent la lecture a leurs enfants; certains sont
écrivains, libraires, traducteurs, etc.)

V La dyslexie ne peut étre diagnostiqguée chez un enfant avant la troisieme année. (Elle
peut et devrait étre diagnostiquée @ematernelle.)

V Seuls les psychologues peuvent évaluer les personnes ayant la dyslexie. (Seulement

so6ils ont ®t® form®s ~ ce type doé®valuati

Je me suis interrog®e sur | es raisons de | a
recherchesféectuées et les réussites enregistrées dans le traitement de la dyslexie. llyaa

mon avis trois points importants qui entrent en ligne de compte:

Tout dbéabord, une formation plus pouss®e ¢€st

reconnaitre leenfants a risque. Une formation accrue des enseignants aux jeunes enfants

permettrait un d®pistage plus rapide de | & d
la détection est t6t faite, plus rapidement peuvent étre apportées les mesuragesorrect

n®cessaires. Léapport de modi f iétcedducatfets o p o
affectif de | denfant et <ce, guel s que soi e€nt

adolescent en butte a la dyslexie.



La dyslexie: pourquoi une telle confusion ?

Lorsque joOoaerraeaercortl® Guawaht 15 ans. EI'l ¢ n
rendu visite parce qudoils ®taient inquietg.

psychologues qui pensaient que la difficulté de Catherine en lecture était liee a tleagsob

familiaux. Apréstout, son péreetsonggndr e ndai mai ent pas |lire r
rencontr® cette jeune fille, il mdéa sembl ® G
Je lui ai trouvé un tuteur. Catherine étaitsicontente EI | e a dit ° son €ns
enfin appris | 6alphabet. Ce il fall@iteuecstugide ur n @ a
pour ne pas conna tre | 6al phabet.

Catherine est entrée en dépression. Elle a abandonné ses études. Auspuisndere

suivant, son ancien enseignant sp®cialis®|l 0
| 6®col e. Catherine lui a fait savoir quobell
gue si ell e soO0inscrdovabanneenednt rdeécaewtroab us ,U nee
toujours d®crocher de nouveau si el l e | e Vou
suffisant doé® ves pour une classe sp®cialle
Catherineasign&€l document . Elle ne sdest jamais |pr
ma i un coup de t ® ®phone du m°me enseignairnt
signer son bulletin scolaire. Ebheai uipas ss
de cour s. ! a r®pondu qudi l |l e savait, mai
pouvoir | odinscrire | dann®e suivante. Lbébernse
®l ve Cbest ce derni"erCaqtuniera nfeai t Eslilgen emm6 al
et sbest«lex mbam®epas mis | es pieds ° | 6®co| e
de toute ma scolarit®! J e » Blantenaptacbaque fois s € u |
gue Catherinpasse devant son ®cole, elle se sent| m
déoenfants, car elle a trop peur quodoils aient
Si ces enseignants et ces médecins avaient été mieux informéseur«qu 6i | s devaj e
cherchelrechercheyé, son int®r°t pour | 6®col e se sera
disparaitre.



Dépistage et evaluation

Le deuxi me enjeu porte sur | e rlesenmhtac e ment
attendent parfois des ann®es apogasdus doé°tre |®v

do®val uat i odessaus.t il lustr® ci

Observation des difficultés

Détermination du probléeme

Examen préliminaire

Ouie
Vue
Antécédents cognitifs,

scolaires et culturels . .

; . o . Evaluations
Situation socio-économique
Assiduité

Interprétation

£l aboration dbéun program ‘

Examen du programme




Dépistage et evaluation

I 1 est Il mportant que | es ®valwuations soi e€ent
dans le domaine de la dyslexie laguelle peut ainsi interpréter les résultats correcteanent.

dysl exi e est une difficult® dobébapprentissage
pr®cise de |l a difficult® doéapprentissage | de
mesures dobébadaptation qui S 01 meg asdyslexie aveclese s | ®

di fficult®s ou des troubles dbéapprentissafge

pour | 6enfant ou | 6adol escent.

La dyslexie est difficile " d®finir et ~ cci a
sontsoment subtil s. Les probl mes de | 6enfahnt
et ils sont d®vastateurs dans tous | es donmai
di agnostic correct, | 06® ve ne peuttroblascevdir

d 6 appr exu dtastslécarmge. Un diagnostic erroné des éleves démontrant des
caract®ristiques de |l a dyslexie |les prive|dBo
voulu. Le dommage subi par ces enfants et adolescents au fil desiemaasde. Le récit

suivant illustre a quel point la situation peut étre dramatique.

Mon fils Alex va bientét avoir 12 n s . Léan dernier, il moéa djit

Tout a commencé quant Alex était en premiere année. Au bout de quetzises m

| 6enseignante sb6best aper-ue quodi l ne progres
demandé a me rencontrer pour discuter de ce qui pouvait étre fait pour Alex. Il ne faisait pas

de doute pour el |l e qguod Alntartsde son @ge. rllealisaitpas pa g a
(elle nba pas dit quodi l ne pouvait pas |ine,
était totalement passif en classe. |l ne participait a aucune activité et ses camarades de classe

se moquaientcormtmme nt de | ui idi@ »etaukes homsblessanist A lalfih de

| 6ann®e, | 6enseignante a sugg®r® son passé&age
compréhension ne dépassait pas celui du début de la premiére année. Elle étaitumonvainc

gue la répétition de son année serait plus dommageable pour Alex et son estirmeéaedui

ElI'l e mba ®gal ement sugg®r ® de consulter un s

pu obtenir un rendezous avec un spécialiste.
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Cbdbest miraeasst | cu O Aréraexavoastpu lenrericontrer. Cetua demandé a

Al ex de sbasseoir au milieu de |l a pi ce et d
nous discutions. Joai commenc® © d®crire de
comportement dOAl e .nutAkws ,bdwet mPa eciimg a di agnc
doumr gqubl e doéoapprenti ssageéd t(rfolud)l ee td ®fu &ciilt] ad
traité a la Ritalindau Ritalin?). Joai refus®f raohvdbdbaocteequbb

né®t ait pas un enf an:jfetrdvaillpiedepis 18nsfpour le syste@d a i

(@)

€
de justice pénale et je savais que/®8e tous les jeunes incarcérés de moins dm2avaient

été «soignés» a la Ritaline das leur enfance pour contréler leur comportement social, faisant
débeux des °tres h®b®t ®s. Je suis tout 7 fai

suis consciente que, dans certains cas, |

fa)
o]

gue mon fils ndéden avait pas besoin et quobill

passage suiviant méa terrifi ®e

Extrait deRitalin and Chemical Straightacketing «Les gens qualifient les médicaments
comme la Ritaline de reméde mirapleur les problémes affectifs et comportementaux... A
mon avis, |l eur surutilisation est terrifiant
demand® de parler des effets de ce m®di carmen
nombreux documentsaseuj et et j 6ai appris que | orsqudo

cessent de jouer, perdent toute curiosité et tout intérét envers les autres animaux et ne tentent

m° me plus de sbé6®chapper. La Ritalineaest |[bo
mai ntenir nos enfants en captivit®. Direjqu
beau principe, mais, dans | a pratique, nouys
[traduction]

En septembre, Alex a débuté en deuxieme année. La@inddea m®I| i or er , sa si|tu
aggrav®e. 'l ®tait per suabah@riepydfinirait®@n ai t i di

prison». Je ne parvenais pas a le convaincre du contraire. Peu importe ce que je disais ou c¢
gue | 6es s ay djpositf, Cotere,rett.)p mes efforts finissaient par se retourner

contre moi. Alex avait désormais depreblémes sociaux et de comportement!
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interrompait constamment la classe et ne respectait pas les réglements. La situation était aussi

difficile a la maison, Alex nous rendait la vie pénible a ses fréres et a moi.

En juin, il ®tait ®vident quoOoAlex ne passera
débassister © une r®union avec | 6enseignant e,
| 6 @pthloni st e. On méa dit quodil y avait un| pe

avait décidé de nous aider (Alex et moi) en le transférant dans une autre école de la ville qui
utilisait (pratiguai) un enseignement adapté aux élevds gette soet». Nous avions

apparemment de la chan@éous étions, apparemment chandegar seuls 18léves y étaient
accept®s chaque ann®e, co6®tait donc un vr ai
merveilleuse avait une classe spéciale pour enfantsdyars t r oubl es» dbéapprnen

JO®tais tr s reconnai ssante et attendai s &dve

Le premier jour de | a rentr®e, je suis all®e
si gentill e. J ps@nfiatrosvé uné&dcae og Alex seraib hesrewa v i 0
Progressivement, pour une raison que je ne p
hair cette «lasse spéciale . Il demandait chaque matin en
essay® udreagedrenecno | ui expliquant qudil ®taili|t
et que cette ®cole lui donnerait une chandge
guoil devait essayer de | 6ai mptaturecthttiteget e | eg ¢
positive. JO®t ais en fait tr s en col rejco
enfin r®ussir malgr® son trouble ddéapprentis
spécialiste avait peddtre raison de vouloir lui fie suivre un traitement a la Ritaline). Je

trouvais mon fils tres ingrat.

Vers | a fin du premier semestre, son mor al S
plus en plus de mourir, dbébabandonemémeled ®c ¢l e
i mb®ci l es dans sa classe savaient |lire et |®c

tous. La «classe spéciale ne lui apportait rien de bon, Alex se portait tres mal face a
| 6autorit® et ®tait 1iétait dépriméngt furieux enverdidreste duy s ¢ a i

monde. J6ai d®ci d® doéaller voir son enseifgn
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voul ais en parler avec elle pour v®rifier |so
rendezvous avec elle une aprasidi et suis arrivée tot ce jolir * . Le hasard a| v
soit dans |l a cour pour | e cours de gym. J o6 a
peu. Lune des choses clgsgespépidieai mada®tsai't prefoas
gym tous les jours. Un grand nombre de ceafants spéciaug¢ ®t ai ent hyper act

pour eux une bonne fa-on de d®penser | 6®ner g
pendant une bonne quinzaine de minutesavargd | er rencontrer | 6enjse
Je pensais avoir ainsi une bonne occasion |dbo

avec ses camarades pendant un cours. Assis sur un banc, Alex regardait quelques enfants

jouer au baséall (sur les 1®nfants, 7au plus jouaientaubatea | | avec | 6enseig
gue | es autres ®taient ®parpill ®s dans | ajfco
mar chais vers Alex, qui ne mbéavait pas vueg,

s 6 a muotslariere la balancoire et le toboggan. Je me suis assise sur un banc et les ai
obser v®s. Je ndenuar gpai 9 amsadicatezhE une eoudd 2
sauter autour du cou doune ppedmernerde chieml Cee et t
gar-on ®tait en train de parler et je me gui

pouvait faire mal a la petite fille ou, méme la tuer. La fille ne criait pas et se contentait de le

suivre a quatre pattes, de plusenpiusve, t out en aboyant et en| h
Joai oObserv® | es autres enfants dans | a ccur
déentre eux ®taient d®ficients mentaux. Me° n
ilsétaienat t ei nts, |j O0®tamens¥Uréesdadagachopas ce
apréstout,oupouvaitl donc all er, puisqudil soudkedbaccornda

déappresti ssage

Léann®e scol aire a pyédedla«assespéeidles vars son dngiehre a | ®t
®col e, en classe normale; |l es responsables d
s 6 0c c up eproblehes de eompogement et quodi |l s ndavaient pac

école ne faisapas partie de mon district.
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Je me suis rendu aux services de sant® conmnmu

ce que je pouvais faire pour mon fil s. I 1| s
parent et de commencer avoirunetravaie us e soci al e sp®cialistpe
méa dit que |l es probl mes de comportement |[do
comp®t ences parentales et par | e fait quel|jo

méemp°chait ddempsdequaitt.nsacrer du

Co®t ait | eur domaine, | es ai donc crus qué&and
J6ai compris que si je collaborais de tout n
des cours, Al ex noOcaaurr ajida urlauiss daep porriosb |~ mmeégo, c
de comportement et | es di f f-imémed fe®gisdencaléeai 1 e s
chaque semaine voir une travaill eusemae®ci &l e

un cours hebdoend a i r ea rstu rd 0l °6tcEreseppembres je tne suis rendue chez les

sp®cialistes (les m°mes que jbavais rencorntr
®t ait toujours au niveau de | a pr espécialisée arn n @G
méa i ndi gu® g°utbrAd edky sRiteaxiitq ypee,utmai s qubel |l el n

domaine, car elle ndédavait pas | a formation p

! a ®t ® convenu qubAl ex ®tait do®sagimati s | eu
a une école de notre district. Face au choix difficile de son placement au niveau scolaire
approprié dans une classe ordinaire, ils ont tenu compte de son ages) &t de tous les

autres facteurs et | 6ontspmam® gudielct @awmaint] @
fois en deuxi me ann®e et iqgelaétaitlselom éua pré&férable j @ ma

pour son estime de kméme et de son ego).

Cbest © cette p®riode qubdAl ex apublieclocal® de | s e
sont intervenus et ont menac® de me retiregr
sociale, je devenais folle, peu i mporte c¢€g ¢
tout . Jbébavais sui Vviesl g pa®srenteatntcoldlead dOip® ¢
une travailleuse sociale des services de ¢gan
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fait tout ce quodoils méont demand®, alors m°n
ne voulaientplua |l  er | es voir, quoéils ne voul aient g
interventions nbéapportaient rien de bon. Ma

La travailleuse sociale voulait que je fasse admettre Alex dans un établissement psyghiatrique

en affirmant que si je ne | e faisais pas, |el
souffrait doune d®pression grave; elle allai
observation pendant troi s isep® pouresauverlavidad gr ®
mon fil s. Al ex ®tait dans tous ses ®tats et

interner dans cet hopital.

Au milieu de cette crise, je suis tomb®e <sur
demamre | ui avait donn®e apr s avoir entendu

reconnu des points communs avec son propr e C

adulte, elle avait été diagnostiquédyslexique», et se rappelaittropbiencedge | | e avai t
subir dans son enfance. Elle a expliqu® 7 n
®tait inscrit ° | 6Acad®mi e H®ritage. Job6aifl a
directrice. Je ne me rappelle plus trop ce gue jl u i ai dit, je 1lui ai| t
m°® me savoir pourquoi |joOoappelais ° ce stadyg,
intern® dans un ®tablissement psychiatrigue
calmementea demand® ° nous voir | e soir m°me. E
dysl exique avant de | d6avoir ®v alu® en bonrne
®t ait si d®pri m® ~ | 6®col e. Voici ce quoill
o Mon i nstit att«Pilislugge mpapeel gue j davais beauc

grossi en raison de sa dépression)

o La travailleuse sociale méa r®p®t ® mai nt e
O Les sp®cialistes méont emmen® damk une | pi
V®rit® sur toutes | es m®chancet ®s que j e

la seule facon de me sentir mieux.

10
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o Je devais souvent rester en classe pencgan
travail. Bien sdr, je ne pouvaispaslt er mi ner parce que | e [ne

suffisamment bien.

O Lorsque | 6institutrice mbéa dit que je noa
l ui ai dit que je d®crocherais. EIl Il e moa
prot ecti on de | 6enfance me s®parerait de| me
pl acerait dans une famille dbébaccueil. Coé

La directrice de | 6Acad®mi e a observ® mon | fi
°tre lIscerrsagudiglrand. ! l ui a r®pondu qubayva
gue cela serait impossible puisqudil ne sé&vVva
enseigner © lire et ~° ®crire s magawdei | pouvai
conditon: il devait croire quoil pourrait un j ou
gardait cet espoir, elle pourrait | d6aider.

Al ex a pass® des tests qui ont <clairement |dRg
inteligent , mai s quodil nobéavait pas de trouble Hd0:
| 6Acad®mi e H®ritage, il a retrouv® | e sournir

Il va sans dire que la travailleuse sociale ne voulait pas croire eageghe ment subi t 0
Elle voulait toujours | e faire hospitaliser.

école et a constaté elleéme sa transformation.

Cela fait maintenant pr s doéun anfilgestd Al ex |es
désormais un jeune rempli de fierté, qui lit en francais et en anglais et qui a commencé a

apprendre | 6espagnol

La dyslexie ®t ant h®r®ditaire, |jobai d®couver

dyslexique. Son histoire est semblabledcl e do6 Al ex, sans |l es prdbl
du moins jusqu'il y a quelques moi s. Pourn d
classe ordinaire. Joai rencontr® ° plusiqgur

11
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assur ®ee vqauiodti |s urfefci s a mme nrte sdsboau rdcee sd e’s | pde® csoolinen.
fait savoir quodoils all ®geraient son progremn

rythme que ses camarades car, ils ne font plus redoubler les enfants. Je méstuits tou

rendu compte quobéil ne b®n®ficiait pas de [ 0a
méme voie que son frére aineJe suis idiot, je ne sais pas écsiresj e d ®t e s,ete | 60 ®BC «
Jb6bavais beaucoup de ma ffilsaitlapossibiditp deeéussimpgu e s e U |
| 6®col e, compte tenu du fait que toutes | ¢gs
choisir celui des deux qui n®cessitait | 6AcCa

de moai der ntétmesaeuxfis santenaetenant inscrits a la méme école, ou ils

font des progrés stupéfiants.

Je remercie tous |l es jours Dieu dobéavoir pliac
reconnaissante et ébahie de sa force et de sa foi paurdaonnaitre la dyslexie» pour ce

gudell e est vrai ment. En ®crivant ce r®ci|t,
semble maintenant si lointain et presque irréel. Parents, je vousensupptieco ur | 6 amour

votre enfant, trouvezleger e de troubl e doéapprenti ssage qu

gue de | a dyslexie, ne | aissez ptoubkeponne difjr e
doappreati¥esialgleez ° ce qudil ou ell e re-oijve
Peutétre un jour votre enfant setdl le ou lapédiatre renommé(@ u 6 i | / el | e soupnai
devenir.»

Auteure: |'a m re do6Al ex | et

12
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Modele
Graphique 1
|| Observation des di fficultés en lecture, en écriture et en expression orale ||
|| Aucune caractéristique de la dyslexie || || Caractéristiques de la dyslexie || Caractéristiques des troubles
déapprenti ssage qui serf
besoin de services doé®(
Antécédents familiaux,
. — ] échantillons de travaux de
Vérification de Intensifica tion | 6 ®l Visioreet ouie
la vision et de de
| 6oupe | 6enseign
de la lecture
Evaluation des troubles
Tests de dysl exie sou déapprenti ssa
spécialiste de la dyslexie dirigée par un

psychologue clinicien
spécialisé dans tous les
genres de TA

Programme
multisensoriel pour la
dyslexie

\ 4

Renvoi a des services
dé®ducati on sp

13
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Un nouveau mod |l e de d®pistage et dolRheal uati o
au modele des Etatsnis illustré dans le graphigque orienterait plus t6t des éléves comme Alex
et Sebastian vers des adaptations ou des trjai
enseignants a la maternelle seraient formés a la raéssanae des symptdmes de la dyslexie, et

| 6orientation de | eurs coll gues et des mes
strat ®gies dodébenseignement . Des ®tudes r ®ceint
déoapprenti ssamgte asx®ds maurmtledhi mportance de teni
existant dans un groupe doO6®l ves. Cel a est] i
caractéristiques de la dyslexie. Nous savons que les méthodes traditiommélestionnent pas

pour cette cat®gorie doé® ves ! Chaque <cl asise

aptitudes et aux styles doéapprentissage tr |s
a

déaujourdohui consi ste daptt emon epaPrlod@irramen
essayant de |l es model er aux programmes do6o®tud
Dans chaque classe ou presque, on trouve dels

d®crit comme ®prouvant des troubl esicattbdsappr eint
possibles pour expliquer les résultats insuffisants obtenus par ces éléves dans les tests de
rendement. Depuis les annd&60, des recherches ont été effectuées pour définir les différents
types de troubl es doéap p troabbes nos\erbagpeet lesdlifficulees | a dy
l inguistigues graves. Les ®tudes dans ce diom
strat®gies doéoenseignement normatives et doune
la dyslexie. On sait désoms que les enfants démontrant les caractéristiques de la dyslexie

poss dent | a capacit® doéapprendre | orsque |les

déobenseignement sont adapt®s ~ | eurs besoinsj|
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Dépistage et evaluation

Pour cela, les enseignants doivent connaitre lessatout | es f ai bl esses et |Ile
pr ®f ®r ® de chaque ®l ve. Dans |l e cas do®l |[ve
diagnostic exacts sont indispensables, notamment pour répondre efficacement aux besoins de
| 6enf antLenprcd@asssus do®valuation comprend (§®r
F £tude des travaux ®crits de | 06® ve
F Tests de d®pistage dans | es domaines| d

F Etude des antécédents familiaux

Evaluation cognitive: dépistage: et / o inteligenset s d 6

Test de dépistageLes matrices de Raven servent de tests de dépistage pour déterminer si le
fonctionnement cognitif peut °tre ° [ 6origihne
cognitive conviennent trés bien aux éléves dyslexiglels.s mesur ent | a capaci:t
observer les relations et a résoudre les problemes présentés dans une forme non verbale. Ces
tests compl tent bien |l es tests doéintelligehnc
le facteur «g » de Sparman. |l est a noter que les matrices de Raven sont généralement vues
comme une mesure doéintelligence bas®e sur des

peuvent donc discriminer contre les étudiants qui ont un déficit dans ce domaine.

Testsd i nt el: WISG 411l owele WALS 111

Test de compréhension auditive

F E£preuve do®c r-iCetta actvitéipernhebde racuéillir des
renseignements sur les caractéristiques et l'aisance d'un sujet en écriture, ainsi
quesursonusagedesmets ses aptitudes do®pel |l ajt.i

F  Test de compréhension orale Cette activité permet de recueillir des
renseignements sur les caractéristiques et I'aisance d'un sujet en écriture, ainsi
que sur son usage des mots et ses aptitudes en épéllation.

F  Test de peception visuelle sans mouvementest de perception visuelle qui
evite tout recours aux mouvements.
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Dépistage et evaluation

Test d'inversion gauchalroite de Jordan Ce test mesure la capacité a
distinguer l'orientation des lettres, des chiffres et des mots.

Test de dyslexide Bangori Ce t est r®v | e | 6exi stengce
généralement constatées chez les personnes ayant la dyslexie. Ces difficultés

sont notamment | a r®p®tition de mots| c
mois (de janvier a décembre et vieersa),6 i nver si on des chi i fr

confusion entre les lettres b et d et entre la gauche et la droite (parties du corps).

Test des modes d'apprentissage Swas@agbei Test passé individuellement
qui détermine le mode d'apprentissage convenant le mieuxedu kag modes
d'apprentissage suivent les voies sensorielles (p. ex., visuelle, auditive, tactile,
kinesthésique) par lesquelles une personne percoit et retient l'information.

Test de la sensibilité a la lumiéiieCe test révéle si le sujet a une seniséil
particuliere a la lumiére (couramment appelée syndrome de la sensibilité
scotopique), qui ralentit la lecture.

Un des tests de dyslexsaivants:

- TDEM 1 Test de dépistage pour les éleves de la materiief® test détecte
les éleves a risque pour gei a trait a la dyslexie.

- TDD - Test de dyslexie (de l&a 12 année)i Ce test permet de
différencier les éléves qui ont des caractéristiques de la dyslexie de ceux
gui ont des difficult®s doéorigine [di
épellation.
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Dépistage et evaluation

Sous-c at ®gori es

Dyslexie et troubles connexes (de 80 a 90 %)

Dyslexie

Se caractérise par
des difficultés en
lecture, en écri ture,
en épellation et en
expression orale.
Difficultés en
arithmétique
mécanique causées
par des déficiences
de la mémoire
séquentielle et de

| 6apprentis
ciur.

Dysphasie

Déficience en
compréhension
orale et en
expression orale et
difficulté a
ordonner les mots
de fagon
intelligible.

de troubles dbdappren

17

Troubl es dbéapprentissage no#fov

TA non verbal

Se caractérise par des
déficiences liées a des
troubles psychosociaux et
adaptifs ainsi que par un
mangue de coordination

et de com pétences
graphomotrices (des la
petite enfance) et des
difficultés en perception
visuelle, compréhension
écrite, mathématiques,
sciences et arithmétique
mécanique causée par des
déficiences visuo -spatiales

Syndrome
ddAsperd

Variante moins grave
de trouble autistique.



Dépistage et evaluation

Sous-cat ®gories des troubles dbéappre

Dyslexie et troubles connexes Troubles dbéapprentis
(d®ficiences au niveau (d®ficiences au niveau de |

Faiblesses scolaires : Faiblesses scolaires

Faible niveau de lecture V  Faible compréhension écrite

Difficulté a apprendre par ciur V  Faible raisonnement mathématique

Difficulté en épellation V  Difficulté avec les compétences mathématiques de niveau plus
Difficulté a apprendre les tables de multiplication élevé reposant sur les aptitudes spatiales

Problémes possibles pour tracer des colonnes droites en cas V  Difficulté & tracer des colonnes droites en raison de déficiences de
de sensibilité a la lumiéere la perception visue lle

Difficulté en calligraphie liées a la mémoire motrice V  Difficulté en calligraphie dans les premiéres années scolaires en
Faibles compétences phonétiques (prononciation des mots). raison de retards au niveau de la motricité fine et de faibles
Vocabulaire insuffisant compétences spatio  -visuelles

Atouts scolaires
Atouts scolaires
V  Lecteur précoce ou bon lecteur apres la troisieme année

Bonne compréhension écrite V  Excellentapprenti ssage par c¢cifur (dbébune exac
Bon raisonnement mathématique celle débun magn®t ophone)
Bonnes compétences mathématiques de niveau plus élevé V  Bon niveau en épellation
reposant sur les aptitudes spatiales V  Bonnes compétences phonétiques (prononciation des mots).
Perspective globale V  Excellent vocabulaire
Bonne perceptio n spatiale
Sait lire entre les lignes Physiques i sociales :
V  Maladresse physique
Physiques i sociales : V  Aptitudes sociales insuffisantes
V Difficult® °~ sbéadapter aux situationy
V  Peut avoir de bonnes aptitudes physiques ou étre maladroit V  Excellente attention aux détails mais manque de perspective
en raison débune m®moire motrice i globale
V  la dyslexie ne nuit généralement pas aux « aptitudes V  Perception spatiale insuffisante
sociales » V I ncapacit® ° faire preuve dodéintuiti
v V A souventdes problémes a se faire des amis o u a les conserver
V  Tendance aune expression orale du style « cocktail party  »

— |
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Dépistage et evaluation

Le Test de la dyslexie (TDDYorte sur les trois types de dyslexie de base et sur les sept

combinaisons possibles de ces trois catégories. |l est utilisé pour évaluer les aspects particuliers

des difficultésii ngui sti ques | i ®es ~ |l a |lecture, ~ 108®c
troispartes | a premi re est consacr®e " |l a recherc
chiffres; la deuxieme partie évalue le mode de décodage des mots (eidétigonétique); la

troisi me consiste en une ®valuation du modle

Voici quelques exemples de desis types de dyslexie de base
Dysnemkinésidmotrice)i Capacité insuffisante a se rappeler les mouvements néesssair
| 6®criture.

®l ve fait des inversions.
®| Vbeau li@uodedi t

Par exemple L
L

o O

Dysphonésidauditive)i Capacité insuffisante a lire a haute voix, a déchiffrer les syllabes, a
prononcer et ° s®parer | exe®omatpasbienmposant |les

Par exemple L 6 ® | maisonduiieu demagon
Lo ®| vaminaRacur iltanienal. d o

Dyseidésidvisuelle)i Capacité insuffisante a reconnaitre des mots entiers a vue et a associer ces
mots a leur son entier.

Par exemple L 6 ® | belleau lieu debille.
L6 ® \aetaudieurdaassez.
On peut obtenir | es tests dé®valuation de |ja

la dyslexie.

IMPORTANT : Unsujetayantunrtou bl e do6appr e ouunpgralémee
d &cuité visuellme montrera généralement aucunearactéristique de la dyslexie dans |
TDD.
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Dépistage et evaluation

LES « TROIS » TYPES DE DYSLEXIE DE BASE ET LES SEPT COMBI| NAI SONS TAGHANTRAT

———

DYSNEMKINESIE

(dyslexie motrice)

Y

DYSNEMKINEIDESIE

(dyslexie motrice et visuelle)

ul

\

DYSEIDESIE

(dyslexie visuelle)

DYSPHONESIE

(dyslexie auditive)

DYSNEMKINPHONEIDESIE

(dyslexie motrice, auditive et visuelle)

DYSPHONEIDESIE

(dyslexie auditive et visuelle

)

DYSNEMKINPHONESIE

(dyslexie motrice et auditive)

20




Dépistage et evaluation

Si |l es probl me sundabselvdiien plispousséepest alars nécessaird.
Déautres difficult®s existantes aggravent |pa
pourraient, en plus de | eur dyslexie, conrna’

réussir dans une cles ordinaire. Une éducation spéciale , -&-dire antprogramme

do®t udes plus sp®cialis® adapt® ~ | eurs prob
solution.
Définition de ladyslexie( adopt ®e par | 6 Association canadi

« La dyslexie s'explique par une organisation cérébrale différente, qui peut entraver la lecture.
I'écriture, I'épellation et I'expression orale, et ce, en dépit d'une intelligence moyenne ou
supérieure, d'un enseignement traditionnel dediaure et de contions socieculturelles
(socioculturelleyadéquates. La condition biologique de la dyslexie est héréditaire.

D®f inition des troubles dbéapprentissage

! existe de nombreuses d®finitions des trnou

clarté et de sa précision, celle du Byron P.Rourke, une autorité mondiale dans le domaine

des troubles dbéapprentissage.

LeDrRour ke d®finit | es troubles doéapprenti ssa
1. les troubles du traitement phonologique desl(@3 PB)

2.1l es troubles doéapprentissage non verbatux

Voici les caractéristiques de la catégorie TEPB, auxquelles appartiennentdgslexie et les
troubles connexes
o0 mémoire auditive insuffisante
difficultés a lire des mots séparés
difficultés en épellation
faible arithmétique mécanique

ne sbaccompagne pas n®cessairement de

2 La dyslexie, ca nous concerrigdazeadWard, Louise, (1994).
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Dépistage et evaluation

Voici les caractéristiques de la catégorie TASIV , auxquelles appartient le syndrome

doAsperger

bonne mémoire auditive
bonne lecture de motggarés

bonnes aptitudes en épellation

o O O O

bonnes aptitudes en arithmétique mécanique par rapport aux compétences en

raisonnement mathématique

o facultés psychosociales normales ou Iégérement déficientes chez les enfants de moins
de quatre ans

o0 psychopathologiees car act ®r i sant par | e repli sur

comportements atypiques et des aptitudes sociales déficientes chez les enfants plus

©g®s et au d®but de | 6adol escence

Pour une description plus compléte d@8\V et desTTPB, consulter ls travaux de Rourke
(1989Y.

Comme vous pouvez le constater, les deux grandes catégories de TA sont trés différentes,
voire oppos®es. Ce qui repr ®sente un atodyt
vice-versa. Leterme« r o u b | e issdgappup atre utilisé pour établir des politiques et

pour défendre la cause des millions de personnes ayant des TA. Toutefois, si hous voulons
r®el | ement aider quelqudédun ayant wun trouble
troubleLées méagi ¢és doadaptation p®dagogi que
mathématiques liées a la dyslexie sont tres différentes de celles applicables aux difficultés en

mat h®mati gues I mputables © un trouble dboéapgpr
Les psychologues e devr ai ent °tre autoris®s "~ rappor:
étantun¢ r ou bl e d o6e ppu eprédséientsisaqgedypede t roubl e 1 1] s

Apreés tout, un dermatologue ne diagnostiquerait pas dans un rapport méxlatabmede

3 C:\WINDOWS\DesktopByron Rourke.htm
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peaué ; i | pr ®ci serait davantage | a nature du g
simple irritation de | a peau ou doéune mal adi
«Conclure qudédun ® ve est atteint de tro

relativement commodé peu risqué, comme le prouve le nombre actuel élevé

do®l ves ayant un TA. Une partie import
rendement médiocre, mais ils ne sont pas despafigrmants, comme cela avait

été initialement anticip& € Leg TAsont considérés par certains comme un

"dépotoir" et les chiffres actuels, qui ne se justifient aucunement, semblent

corroborer ce point de vue. Le diagnostic fréquent des TA est de moins en moins

bien défini et ainsi la notion de TA se caractérise pansamgue de précision.

Dans la plupart des cas, on peut douter de la validité du diagnostic des TA compte

tenu de la difficulté a répondre a la question g tcée Ytu 6 'n T A ?

Les ®tudiants pr®sentant des esgaremerttd@®r i sti que
trouble dbéapprenti ssage gl obdoisurladyslexiende xi st e
applicable dans les écoles, au Canada. Le terme TA est utilisé sans discernement, pour tout=s

sortes de problemes.

Certains états américains,name la Louisiane ou le Texas, ont adopté ulw sur la
dyslexie.e Les ® ves © risque en ce qui concern
multisensoriel dispensé dans une classe ordinaire. En revanche, les éleves ayant la dyslexie

ETuntrobl e ddapprentissage re-oive nt des serpyi

Enjanvier2 0 0 3, un groupe de travail a sugg®r ® un
Premier niveau: | 6enseignant de |l a classe ordinaiire
Deuxieme niveau: | 6enseignant de | a classe ordinajr

chargé des autres services connexes interviennent.

* http://www.ldonline.org/ld_indepth/legal_legislative/politics.html
Source Loi sur | 0 @Dysiexialandbook du Texas (
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Troisieme niveau: | 6®] ve est admi ssi ble " des serivi
Léexami nateurungpuabi @amMepd®epasei gnem@®®Y perso

Apr s avoir entendu | e t®moignage de plus |dbé

EtatsUnis a publié un rapport offrant les constatations suivantes

o Trop do®l ves quesredé®@dwveati dessp®cival ijs®

études secondaires et ne réalisent pas avec succes leur plan de transition.

O Les m®t hodes actuelles de d®tection de

‘n
—

modifiées de facon a ne plus exiger de testsotd@aissances et de discordance. Ce
changement signifierait que | 6on nodutilis

processus doé®valuation, © moins de doutfle

o La Commi ssion a sugg®al@tiohaxéssualg@Epomsea pr od e s

|l 6i ntervention et sur |l a surveill ance «es

Lorsqudédun enfant a des difficult®s en |l ectur
gubdune ®val uat i onpsyshologue ciniciene c t uR@t®ipfaiy e uach ¢
attendre cette évaluation pendant des années. Si le diagnostic identifie un trouble
doapprenti ssage, | 6intervention recdassmand®e

spéciale pour ® ves ayant des troubles dbéapple

Selonune enquéte récente menée en Ontanim éleve de la classe maternelle sur quatre

manque doébaptitudes n®cessaires pour r®ussir

Un test dobdoal phab®tisation est obligatoire | po
afin doliedse n@li fvieessr = ri sque en | ecture, et |do
enseignement correctif opportun. Certains parents préferent que leur enfant reste a la maisorj

pendant | e test pour |l ui ®viter | 0emlpasrrasg e
gue cette d®ci sion entrave | e processus d¢ d

® A New Era: Revitalizing Special Education for Children and Their Families
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correctif opportun. Par ailleurs, ce processus ne comprenant aucun test particulier pour la

dysl exie, il est donc pos dérehce soitlgmytbreen bout |[de
déobapprenti ssage, et non | es m®t hodes empl dy@
une m®t hode convenant davantage ~ un troubll e
| 6enfant dysl exique, <ctes modifications sernon

Le titre suivant figurait a la une du quotidi®ttawa Citizenle 21 février 2003 « Deuxieme
chance pour |l es anal phab tes; I0@6évesauii o of fr

risqueraient sans cela de ne pas obtenir leur dipldme.

Commenmsefaiti | que | 6on n'ait pas ai d® ces ®I VJes
vingt minutes, tout enseignant connaissant les méthodes de dépistage de la dyslexie pourrait

avoir détecté ces éleves a risque en lecture.

On peut imaginer que B mot «dyslexiee ®t ait admi s ~ | 6®col e, |et
scolaires étaient formés a la détection de la dyslexie, et que les universités donnaient des cours
sur la dyslexie et les troubles connexes, @t (et je dis bien peutétre») verraiton dans

huit ans les titres suivantkLalLoisurladyslexea d opt ®e par | e minist| r
ahutans a port® ses fruits. Le taux do®chel
année a baissé de 80 Cette réussite estaftru ® e au di agnostic pr ®cloc

correctif pertinent des éleves manifestant des caractéristiques de la dyslexie.

En fin de compte, personne ne profite de I 06a
Léoexprayainan ug t r cage llearningaisaplgia &éirvéntge en 1962
auxEtatsUni s pour permettre aux enfants de b®n®f
parents ont tol ® ® cette nouvell eledk®®i gnati o
«anormal». Malheuweusement, cette expression est vite devenue un fmute Ce

gualificatif ne sertpasagramdh ose et pourrait m°me nuire | |

un programme do®ducation sp®cialis®e:ilme n®ce
ont plut®t besoin que | 6information | eur goi
mani festant | es caract®ristiqgues de | a dys<l e
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do®ducation, ° condition quoil b ®&nt®fdidcuine ¢ e
tutorat adapt ®. L6®ducation sp®cialis®e doi
un exemple de la frustration et de la colere vécues par un jeune garcon placé dans un contexje

scolaire inadéquat.

« Lisez le témoignage suivant eteizren les lecons pertinentes si vous vous
souciez de vos enfants. Je vais vous raconter le cauchemar j] 6ai v ®c u

| 6an®anti ssement de mon int®r°t pour ||l 0

Je tiens tout doébabord t’r vsoudsondi®le vgeue |
des notes moyennes, en général des C et des B et, de temps en temps, un A ou un

D. Les D ®taient quand m°me plut?®t rjar
faisais de mon mieux. Sincerement, au début de ma cingaiénée, les

personnes sur lesquelles je me fiais le plus au monde étaient mes parents et mes
enseignants. Mal gr ® mes notes moyennes
apprendre et je trouvais cela fascinant. Mes notes dans les tests standardisés

comme le @T et le CTBS étaient toujours dans la fourchette de 40%.60on
rendement ®tait tout ce quéil y avait d

| 6®col e.

Un jour, pour une raison que je ne parviens toujours pas a comprendre, une
enseignante indisa®, bierpensante et perfectionniste a décidé de se méler de ce

qui ne la regardait pas. Elle a forcé mes parents a accepter que me soit donnée urne
®valuation relative ° | 06®ducat-T-EBLbE s p §c i
FAIT CA?

Mes parents ont signéé ® val uati on sans poser de que

tard, on méa donc appel ® hors de | a c|l a
j e nbavans.queuckium autre ® ve ne devai
emmene le long du couloir, puispam passage couvert, jusqg!

J 6 ®t ai s Pdurguoirme fortl®Rca?» ¢
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Mes nerfs néont pas tenu | e coup. J oOlai
ma nervosit® mbéa valu de mauvaipicér ®s u/l t
dans un programme doé®ducation sp®cialjlis
enfants qui avaient ~ | 6®vidence une |d®
et, surtout, trahi. Je détestais mes enseignants et ne pensais pltshgsande

bon de mes parents. J6ai commenc® ~ |ha

beaucoup aimé cela.

JO6®tais vraiment dans une situation sjan
preuve que | 6avai séducatiaispeaahsée Jijerseoi n d 6 un

recevais que des F, cela montrait que je nécessitais des programmes plus

sp®ci al i s®s. Bien s3%ur, | o6ai obtenu de
d 6éclucation spécialisée . Le travail ®tait si facil
recudeA. Padessus tout, ce qui méeffrayait |
enseignants pour me rassurer ~ cet ®gar
n6®t ait pas | e m°me que dans une cl as|se
recevoi un enseignement ®gal. Je savais| g
faire sentir. Jobai perdu tout int®r°t

année»’ Auteur inconnu

Les probl mes rencontr ®s paiestimeade lumEmegea nt ot
an®ant i son enthousiasme pour | 6®col e. Je
décrit dans le graphigueaiderait a éviter que ce genre de situation ne se produise. Elle
ermettrait(permettaiy également de libérer d@essources grandement nécessaires pour les

enfants qui ont r®ell ement besoin ddédun prdagr

" Dr Jan Strydom, Susan du Plessis (200 Right to Read
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Investir dans notre avenir

On ne peut ignorer les répercussions financieres de la restructuration, tant pour les parents quie

pour les écoles et les institoitis gouvernementales

«L6®ducation sp®cialis®e est devenue un
scol aires. Je suis convaincue que | 6/in
®t ait | ouable, mais, dans | 6ensuiatsb| e, c
satisfaisants. Les ®tudes | es plus r/®c

de bien, en particulier pour les éléves ayant une intelligence normale qui ont
obtenu | eur dipl*me dans des cl asses |do
euxont des compétences de base insuffisantes et sont incapables de fonctionner en

milieu de travail »°

Le recyclage des enseignants et des autres professionnels concernant la dyslexie constituerat
certes un co(t supplémentaire, mais il se traduirait médenomies considérables pour les

parents. Je connais des gens qui ont hypothéqué leur maison et cherché un troisieme emploi,

qui se sont privés de vacances et de cadeaux de Noél pour inscrire leurs enfants dans un

®t abl i ssement doe Awientilgwnasners la ¢choix? (Si@aurns enfamtss ®
avaient ®t ® correctement ®valu®s d s | e do®pa

publique et réussir, sans ce sacrifice de la part de leur famille.

Léargent ai nsi ®c gimoapondreéRauxpnécessitésarestpressantesde s € r
| éducation spécialisée, pour | denseignement des enfant s

simples adaptations.

Un enfant qui apprend © aimer | 6®colpuset culi
de chances de r®ussir dans | e monde du tr gva
social © 1 060©ge adulte.

8Corcoran, John (1994, he Teacher Who Coul dnét Read
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Signes caractéristiques de la dyslexie

J6oai ®t ® t®moin de nombreuses transformati on
Héritage. Des éléves qui avaient été deaamme 4ainéants», «manquant de motivatiom

ou «lents» ont fini leurs études avec des notes supérieures a la moyenne. lls ont obtenu de
bons r®sultats dans |l es tests provinciaux |do
ontensuiteédii ® ©~ | 6universit® ou au coll ge. Cer
déautres travaillent dans | e domaine arti gt

trouble dbéapprenti ssage que | 6®lemente a sur rmon

Danssonlivifhe teacher whohicoudbidmédtvraiae,ddbun ens
qui a vaincu son analphabétisndehn Corcoran écritckj e pense que | 6expres
trouble dbéapprenti ssage" dréside mutbten dnthandicapa b a rf d o
de | denseignement" ddatf fj®a emrc@fs” reen ImA ttierrme dp a

Mon fils est en troisi me ann®e °~ | Guni vernsi

avec une moyenne dg O0OBRt. f odeds tl OpPAC Llard@®mi ie HURe |

apr s qudéun psychologue mbéait dit qudil ne p
tout ce que mon fils pouvai-ball. descpnaisbienla c 6 ®t| a i
douleuretlafa st rati on engendr ®es par | a dysl exi €.
voie trac®e pour | ui par un syst me doé®dudat
obligations.

Les renseignements suivants décrivent les caractéristiques lepplaates de la dyslexie et
les modifications recommandées pour les éleves manifestant des caractéristiques de la

dyslexie.

®Corcoran, John (1994),he TeachertRgddo Coul dnd
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Signes caractéristiques de la dyslexie

M° me s |l a dysl exi e vari e doundepluecousants n e

Problemes en lecture :

o0 lenteur extéme de la lecture

o vision floue et déformée des mots

paragraphe de condusion. Léssentiel pour bien organiser et rédiger une dissertation
est bien sir de décider ce que ldn veut dire et de quele fagon évaluer un argument
particulier pour élaborer son interprétation.

C ec ours sbdatta <cherarn do terj|l e
eenréda ction de dis sert a tionetenpen séecr itique

o confusion relative aux mots qui se ressemblent graphiquement
fétepére belle-balle

o confusion relative aux mots niiglyllabiques
philosophique, inestimable, propriété

0 omission de mots charniéres

a, ou, et, qui, sur, soustc.

o compr ®hension de phrases complexes (en pa

Je vous rencontrerai au d®j euner
andire notre rendez/ous.

Il serait plus facile de dire :

Je vous rencontrerai au déjeuner. Appeteai si vous devez annuler
notre rendez/ous.
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Signes caractéristiques de la dyslexie

o compréhension de phrases négatives
Lequel néo®t ait pas |~ ?
Quel aspect ndest pas h®r®ditaire?

o compréhensiode phrases longues
On présentera aux étudiants un modeéle de rédaction de dissertation qui

comprendra | e paragraphe dodéintrocuc
trois paragraphes justificatifs introduits par des phratiesmes et un
paragraphe de conclusio. Lébessenti el pour bi

e n
une dissertation est bien s3%r de | dG
facon évaluer un argument particulier pour élaborer son interprétation.

(@)

lecture de caractéres de petite taille (polices inférieufeisou 13 points)

(@)

lecture de photocopies de mauvaise qualité

ol ecture dbébun texte sur pa

o confusion relative aux symboles mathématiques

(@)

lecture de notes manuscrites peu claires du professeur.
Y pourrait ressembler g et A a A’

Problemesen épellation :

o fautes doéort

graphe dans des mots doajsp
correcteurs ortho

h o
do t graphe

dansdanse, soisont,

o orthographe différente du méme mot dans le méme passage
appartenance, apartenance, appartenence, dgpanse
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Signes caractéristiques de la dyslexie

o grand nombre de mots effacés ou barrés qui donnent au travail un aspect trés négligé

O erreurs et omissions de lettres ou de mots

o besoin de r ®pfdastue motpour mmémoriser sod @rtBographe, comparé a
un maximum de 14épétitions poules personnes non dyslexiques. De nombreux
®crivains connus noéont jamais ma’ tri

s ®

«Cel ui qui ne trouve quoéune seule mahi

Andrew Jackson

« William Butler Yeats épelait trés mal et ne savaitqablement pas lire & haute voix non

plus.é La phrase suivante est un

®t ai ent truff®es |l es |l ettres d

®chant
e W. B.

i
Yep

était un perfectionniste, qui révisat corrigeait ses poésies avec minutid.he subtile and

gorgeous originality of these vigerus Keltic letters shows such schlorship as to leave the

reader fealing decideldy exaustedrhomas West

Difficultés a prendre des notes

incapacité a lirsa propre écriture
difficulté a prendre des notes tout en écoutant
difficulté a prendre des notes lisibles

Wotes

DWVHVVHWY

O O O O

difficulté a copier suffisamment vite les notes écrites au tableau

Probléemes en écriture :

expression peu claire des idées par écrit
style manquande maturité

mauvaise structure des phrases

ponctuation incorrecte ou absente

meélange des sons des mots multisyllabiques

© O o o o o

inversion de lettres ou de chiffres

10 www.cybekrnation.com/victory/quotations/quotes_menu.html
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Signes caractéristiques de la dyslexie

« Seulement la main qui efface peut écrire la vraie chese
Maitre Eckhart

Elocution :

Lapl upart des personnes dysl exi pr| m
si certaines ®prouvent des diff \& 16 ®1 o
O expression peu claire des ic¢c t?'z“\!)ral

o élocution rapide et parfois maladroite /=T
o difficult® ° sodoexprimer clairement pencgan
0 problémes en expression oralanposée» (c-:&ad . | a capaci t® ~° parl

sujet préétabli pendant une durée déterminée ou pendant des examens oraux), mais sans
difficulté a parler spontanément.

omission ou substitution de mots
répétition dgphrases
difficulté a prononcer des mots multisyllabiques (aluminium, visualisation, etc.)

©O O O o

difficulté a trouver le mot juste

Mopuse, quoi quodoil Bn Seiigne uwri,t jasu nSéeaig njeauma, i
dans le passé, ni récemment, ni nb@@ant que Vous avez parlé a votre serviteur; mais je suis
|l ent dO®| ocubkExodallet de | angue.

«Dans son esprit, il pouvait voir les feuilles de papier blanc sur lesquelles il avait écrit sor

ser mon. Tout ~ coup, | O tRse @rodeisit ées tmotd désparurerit!l e| q
Pris de panique, il interrogea sa mémoire, mais en vain; le reste de son setmers mot s | (
avait tent® de mAemMisod®eai Hvlees viduar@® ddod ®resr ¢ i e

Probl mes dé®cout e

lorsque le professur tourne le dos aux étudiants

dans une salle bruyante

lorsque le professeur utilise des termes peu courants, sans soutien visuel

O O O O

confusion relative aux instructions

1 \www.cybekrnation.com/victory/quotations/quotes_menu.html
12| omask, Milton,The Curé of Arsp. 102
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Signes caractéristiques de la dyslexie

o confusion relative aux longues phrases complexes
0 oubli de l'information importante

Problemes en mathematiques : 6/ "
0 mémorisation des tables de multiplication .
0 inversion des chiffres / A‘ /
o perte du fil (ou de | 6ordre) ty 'CUUT S (e
o difficultés dans les énoncés de problémes en raison des problemes
de lecture
Sens de | 6organisation
0 ouli de devoirs ou de rendemus
o oubli de |livres ou doé®qui pement
0 papiers égarés
O mauvais calcul du temps n®cessaire ~ | &ex
ola personne se perd dans un ®di fice quobe
connait bien)
0 mauvaise orientatiord(oite-gauche, esbuest, haubas)
odifficult® © lire | éheure (horl oge ou nmon

o difficulté a organiser son bureau

«Si un bureau encombr® est | e signe doéun| e
bureau vide®"* Auteur inconnu

‘N

Problemes physiques communs chez les enfants dyslexiques

mi graine caus®e par | 6®cl airage fluoregce
. : . N . 7Z
all ergies nuisant | 6®coute et +H"a capa

incapacité a se concentrer dans certaines conditions wiéfiques
stress extr°me au cours doexame

O O O O O

journées de fatigue totale sans explication apparente

13 \www.cybekrnation.com/victory/quotations/quotes_menu.html
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Signes caractéristiques de la dyslexie

o sentiment doéi mpui ssance face aux |l ongs [t

o problemes de circulation réduisant la capacité a rester assis pendant des périodes
prolongées

o mades transports | imitant |l a capacit®

mécaniques, la conduite, etc.

o mal des transports provoqué par la présence de stores verticaux et horizontaux
dans une piece

o trouble visuel provoqué par un contraste accentuéx(pprofesseur portant une
chemise a carreaux ou a rayures)

o0 sensibilité aux parfums, aux désodorisants puissants ou aux produits chimiques
o douleur physique aux poignets et dans les mains lors de la préparation de travaux

écrits
o problémes auditifsliésauxbui t s de fond (quelqudun qui
un pupitre, bruit provenant dbéune pi ce€e Vv
o sensibilit® - certains S 0 n$arleurcoo fesme Cc e u x
applaudissements dans une salle
Résultats obtenus par les étudiants ysques aux examens
Les étudiants ayant de la dyslexie sont trés désavantagés pendant les examens et
pourraient manifester les symptémes suivants
0 écart entre les connaissances acquises et les résultats obtenus aux examens
o lenteur de la lecture accentuga& une vision trouble des mots (les mots semblent
se déplacer sur toute la page, voire disparaitre totalement)
0 stress nuisant a la mémoire de mots connus simplesx.(poubli de ce que
signifient les mots division » ou «multiplier »)
0 incapacité a amposer un travail devant étre écrit-é8ichamp
0 réponses a des questions a choix multiples dans la colonne de droite (les colonnes
semblent soéintervertir et | 6® ve donne a
O incapacit® - ®crire danefluomescent (s matse d oft ®

semblent se déplacer sur la page)

o la lenteur de la lecture rend presque impossible la compréhension de questions
« pieges»

o | 6®l voit»pasles mots non visuels (sans image) (a, aprés, dernier, etc.)
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Signes caractéristiques de la dyslexie

O usage

doun

Mmoo tt

déorthographe.
caractéristiques de la dyslexie

Cert ai

sont

K <K KKK KKK KL

nes

des

retrouv®es

téte
sternum
spectacle
rein

peine
impotence
érotique
ver

au lieu de
au lieu de
au lieu de
au lieu de
au lieu de
au lieu de
au lieu de
au lieu de

rpe whcehrec M@y,
L paspn®neai | gi nsaenrt

pére
scrotum
obstacle
reine
panne
impatance
exotique
vert
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Intervention et soutien

Une terminologie inexacte renforce la confusion concernant la dyslexie. De nombreuses

associations repr®sentent | es millions de pler
cours de |l eur scolarit® et en milieu de travai
privil ®gi e et qui repr®sentent | e mieux | es| b

canadienne de la dyslexie partage la conclusion du Nationaiitasif Mental Health, qui
indique que 4a définition des TA est trop générale et ambigué et ne permet pas de bien détecter

l es plus jeunes enfants ~ r»i*sque en |l ecture| a

La dyslexie sobéinscrit drantissagd. doutefaid, I@sgpersomnes qui e s| t

« souffrent» de la dyslexie ne souffrent» pas nécessairementde« oubl es d&apprent
Il sodéagit doapprenants tout ~ fait comp®tenits

multisensorielles, non linéars et ad®quates. € mon avis, sSi ¢
enfants dyslexiques continueront a échouer ou, plus précisément, nous continuerons de manquef

a nos obligations a leur égard.

Si |l a dysl exi e nobdest panentdle degientus handoggap@Par et tir a
| 6enf ant dans | a r®alisation de son v®ritabl e
probabl ement des probl mes ®moti f s. Une f oli s
intervention spécialeetadot ®e, de m°me qudun soutien contin
d®savantag® plus avant du point de vue de | 0a

Il existetroisni veaux doéinter:vention et de soutien
j une rééducation particuliere du langage (comme le programme EMS)
k des meadapsatdibon convenant au style dbéappr

£ des d®marches dbébenseignement con-ues en [fo

1 http://Iwww.house.gov/ed_woftrce/hearings/107th/edr/idea6602/lyon.htm
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Intervention et soutien

Pour pouvoir d®velopper | eurs capacit®s de |l e
doivent f aifrer matoibgretl| idrdfgwmiest i que particuli|r
dysl exie (Il nternational Dysl exia Association)

la dyslexie Orton (Orton Dyslexia Society), recommande que les programmes de réadleckt
dyslexie contiennent les notions suivantes.

Conscience phonologique et conscience phonémique

La conscience phonologique est I'habileté a différencier les sons de la langue, telles que les rime’s
(ex.: mon, ton, son) et la conscience phonémigeet | 6 habil et ® “ i soler| u
syl |l abe. La compr ®hension des phon mes danis

| 6ort hographe aux ®tudiants dysl exiques.

Association sorsymbole
C'est | 6habil et ® 7 sétresgu repeésentenhcesssons. Lassaeiation a o u
sonsymbole doit étre enseignée (et maitrisée) dans les deux directions : du symbole au son et du

son au symbole.

Enseignement des syllabes
Une syllabe est un son ou un groupe de sons qui se pronongeepseule émission de la voix et

contient toujours un son de voyelle.

Morphologie
Un morph me est |l a plus petite unit® de senis

aux étudiants comment les mots sont formés a partir des racines, préfixéiges.suf

Syntaxe
La syntaxe est I'ensemble des principes qui régissent I'ordre et la fonction des mots dans la

phrase afin de donner du sens au texte.

Sémantique
La s®mantique est | "aspect du | angage qui a| t

(dés le début) inclure I'enseignement de la compréhension du langage écrit.
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Intervention et soutien

Les apprenants manifestant des caractéristiques de la dyslexie nécessitent des programmes

doenseignement sp®ciaux, car | es d®marches p®
essentiell ement ax®es sur | es modes doapprerti
besoins dodébapprentissage particuliers.

De nombreux programmes de formation linguistique différents ont été mis au point a partir du

systeme OrtoiGillinghampar d®vel opper | es capacit®s de | e
®l abor® par |l e Centre canadien de |l a dysl exli e
simultané EMS) une m®t hode de r®®ducation du | angapge

ages. Elle est proposée en francais et en anglais et se divise en lecons séquentielles.

La m®t hode d'enseignement pr®coni s®e ~ | 0i nfte

sur les notions suivantes

Simultanée multisensorielle
L'enseignement eglispensé en utilisant toutes les aires associatives du cerveau (visuelle,

auditive, kinesthésique, tactile) simultanément.

Systématique et cumulative
Chaque nouvelle étape doit découler des étapes précédentes bien maitrisées. La séquence doit
commencer a@r les éléments de base les plus simples et continuer de fagon progressive et

méthodique jusqu'aux éléments les plus complexes.

Directe
Chaque concept doit étre directement enseigné. Ne pas tenir pour acquis que tout concept peut

s'apprendre par simple ieade déduction.
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Intervention et soutien

Enseignement diagnostique
Léenseignant doit continuell ement adapter

respecter les besoins et les habiletés de chacun des étudiants.

Synthétique et analytique
On doit enseigner de facon $gétique (des parties vers le tout) et de facon analytique (du tout

vers les parties).

Le programme EMS permettra aux éleves, quelle que soit la forme de leur dyslexie, de
progresser. Toutefois, le rythme des progres variera selon le genre et ladgdaitg/slexie.

En général, plus la dyslexie est prononcée, plus les progres seront lents.
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La méthode EMS

La méthode EMS

Parler, écouter, lire et écrire sont toutes des activités reliées au langage. Les deux premiéres sont
innées chez les humainkéme les tres jeunes enfants captent les sons du discours, acquierent la
|l angue parl ®e et ma trisent sa structure de| f

enseignement explicite ou pas. Il ndéden est| p

Depuk longtemps, chez les professionnels qui se sont penchés sur la question, les points de vue
sbopposent . Les uns proposent comme moyen |do
basée sur une reconnaissance visuelle des mots a la recherche eleslelans le contexte

donné. Les autres préferent une méthode analytique permettant de comprendre la structure de la
langue écrite en partant de son élément de base, le phonéme. La méthode EMS a été élaborée a

partir de | 6exp®r sdertlasese. di recte dans | es salll e

Selon la premiere méthode citéadeissus, la reconnaissance visuelle et le décodage des mots
viennent naturell ement en I|isant, ce qui excl
relation entre les lettres et les sons. Le dur genre de démarche considére au contraire

| 6apprenti ssage de |l a |l ecture comme un procles

m®t hode doéenseignement syst®mati que.

Les recherches de Madame Sally Shaywitz ont démontré que pour apprergrimadiles
enfants doivent découvrir que les mots de la langue parlée peuvent étre décomposés en tres
petites unités de son, les phonemes. La dyslexie touche la partie du cerveau assurant le

traitement des phonémes, et donc les étapes suivantes dispsadedecture.

La m®t hode courante dbéenseignement deCelxa | ejct
ci ont besoin débune m®t hode dbéenseignement sy
apprendre pourquoi | nereentrde tells oudeble@ggam.l | ent ou sle

La d®marche p®dagogique EMS incorpore |l es sir

suivantes
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La méthode EMS

la discrimination visuelle et auditive;

la lecture bimanuelleen points saillants pour développer laigion tactile»;
| edliseignement direct de mots sanages;

| 6insistance sur |l a diction;

| 6®t ymol ogi e des mots fran-ais.

> > > > >

Avantages de la méthodeMS

s El'l e sdenseigne aux personnes de tous ©gecs e
s El'l e permet doéinterveaudpr bse adubceorufpa mptl su sd yrsalfe xd
ceux qui néont pas encore ®t® diagnosti qu@®s

des la premiere année.

s Méme si elle est congue spécialement pour les étudiants dyslexiques, elle peut étre enseignég a
tous |l es enfants de premi re ann®e et per mett
le besoin de récupération a un stade ultérieur.

s El'l e peut °tre adapt®e ° un groupe doé®l vegs.

s Chague lecon étant minutieusement préparée dans les moindiiss ldétenseignants, les tuteurs
et les parents peuvent étre formés au programme en deux jours seulementv&endewtre site

Web (vww.dyslexiacentre.ggpour obtenir des renseignements a ce suijet.

§ Lesenseighants et les tuteurs peuvent recevoir une accréditation en produisant une
vid®ocassette doOoune s®ance de tutorat. I I']s

programme.

Plan de travail journalier

Le plan de travail est fondé sur les conceptmaeéthode OrtoiGillingham-Child.

Les activités suivantes ont été ajoutées a la version francaise de ce programme, la méthode
EMS:

révision kinesthésique et tactile;

exercices auditifs et visuels;

exercices de | at®ralit® et dbéorientation;
mots sans irmge, Mots rouges et mots étranges

copie et dictée, conscience phonologique et phonémique, gymnastique articulatoire

I > D >
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La méthode EMS

Chaque lecon comprend les 20 étapes suivantes :

1. Exercices séguentiels

Obijectifs
§ D®vel opper |1 6habi |l ete@lphabétpgueacer | es |l ettres
§ D®velopper | 6habilet® " rep®rer rapidement

2. Révision des graphemes et des mettes

Objectifs
§ Amener | 6®tudiant © identifier correctemen
développe | aut omati sme des mouvements requi s

3. Révision des phonémes

Objectif
§ L6®t udi ant doit ®crire |l es sons d®j " ®tudi
Ex.: Léenseignant dit |l e son [/ ~— | et 1 06®tu
L6®t udi ant doit ajouter |l es autres gra
§ aille,e(c), aillet, ais, aie
Les graphiegetair e pr ®s entent |l a mani re |l a plus fr
| 6i nt ®r i e u graptiést, ptaisnoetp.r @Rseesnt ent | a mani re |
son [/ — / " la fin ddédun mot (la terminaisor
4. Révision kinesthésigue et tactile
Objectif
§ D®vel opper | 6automaticit® desl meuVemenes ddg

5. Révision des notions

Objectif

g Faciliter la mémorisation des notions et des régles de grammaire.

N\, ! 7
V" Les cartesiotions ont été congues dans le but de familiariser les étudiants avec les regles de bas
la grammaire.ll se peut que les jeunes étudiants éprouvent de la difficulté a saisir certaines notq

Par cons®quent, | eur usage est l ai ss® = |
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La méthode EMS

Exercices auditifs

Objectif
§ Aider | 6®tudiant ~ disians.nguer | es diff ®r enid

Exercices visuels

Objectif

§ Aider | 6®tudiant ° distinguer visuellement
Exercices de |l at®ralit® et dbor

Objectifs

§ Développer la capacité a différencier la droite de la gauche.
§ D®vel oppetr t6bmabéehte®.

Nouvel apprentissage

DECOUVERTE DU NOUVEAU SON

Objectif
§ Associer tous | es ® ®ments dobéune |l ettre : [ |
mouvementsl e pr ononci ation et doéo®criture.

N.B.: L6®t udi ant udayoh graceauquel lepnuuscliesedu bras devront étre utilisés
pour former les lettres, ce qui facilitera la mémoire kinesthésique. Le porterayon
nbest pas utilis® pour | a calligraphie p

mémoire du mouvement enon une écriture élégante.

1" ASSOCIATION

Objectif
§ Associer le nom de la lettre et sa représentation graphique avecétersote son.

2° ASSOCIATION

Objectif
§ Associer la forme cursive de la lettre avec son nom.
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